
 

愛知回復期の会セラピストマネジャー委員会主催 2025 年度研修会のご案内 

 

セラピスト 10か条研修会 

【趣旨】自施設の活動や自分自身の行動について振り返り、他施設とのディスカッションを通じて「セラ

ピスト 10 か条」の理解を深める 

【対象】回復期 2～5 年目 ※希望あれば対象年次以外の方でも参加可 

【開催日とテーマ】偶数月 第１水曜日 18 時 10 分～19 時 10 分 

第１回：6 月 4 日  第１条_リハビリテーションマインドをもって専門職の使命を果たそう 

 第２回：8 月６日  第２条_心身機能の改善を図ろう 

 第３回：10 月１日 第３条_生活場面での ADL 向上を促進しよう 

 第４回：12 月３日 第４条_ADL の獲得に向けて適切な装具・車椅子・福祉用具を導入しよう 

 第５回：2 月４日  第５条_患者の行動と疾病の危険徴候を見逃さず、事故や感染を予防しよう 

【形式】事前課題＋ミニ講義＋ディスカッション（40 分） 

 

セラマネ基礎研修会（第６回） 

【趣旨】リーダーになる際の心構えと必要なスキルを学び GW を通じ理解を深める 

【対象】回復期 5 年目以上 ※希望あれば対象年次以外の方でも参加可 

（現在リーダーを行っている、また今後リーダーを行いたい・行ってほしい） 

【日時】2025年 9月 6日（土） 14 時～17 時 

【場所】鵜飼リハビリテーション病院 2 階会議室 （愛知県名古屋市中村区太閤通４丁目１） 

【テーマ】リーダーの心構えと必要なスキル（仮） 

【演者】未定 

【形式（仮）】講義＋グループワーク 

【会費】3,000 円/一人 

 

「地域包括ケアにおけるリハビリテーション戦略を考える」勉強会（第６回） 

【趣旨】地域包括ケアの理解を深め、他施設（他者）の取り組みを知り、自施設に生かす 

【対象】なし（どなたでも参加可能） 

【日時】2025年 9月 26（金） 19 時～ 

【テーマ】地域リハビリテーション活動に関わる制度の理解と病院・施設の取り組み 

【形式】講義＋全体ディスカッション 

 

看護師介護士・セラピスト合同研修会 

【趣旨】回復期リハビリテーション病棟における各職種の専門性を理解し、質の高いチームアプローチの

実現を目指す 

【対象】看護師/介護福祉士/PT/OT/ST（経験年数の指定はありません） 

    (所属施設内で看護師/介護福祉士とセラピストのペアでの参加を推奨) 

【日時】2025年 12月 6日（土） ９時 50 分～15 時 

【テーマ】“している ADL”と“できる ADL”の理解を深め、その人らしい生活に向けた協働（実践）に  

つなげよう 



 

【形式】オンライン 

講義＋グループワーク（自職種・多職種） 

    ※看護師・セラピストの回復期の認定者による支援あり 

【参加費】3,000 円/一人 

 

セラマネが行う公開討論会 

【趣旨】PT・OT・ST の各専門性を理解し、組織やチームの発展に活かすための視点を培う 

【対象】回復期セラピストマネジャーやリーダーなど、多職種連携や病棟運営に興味のある者 

【日時】2026年 3月頃（詳細未定） 19 時～21 時 

【形式】オンライン 

シンポジウム・討論会 

【テーマ】『未定』 

【流れ】PT・OT・ST 各シンポジストによる専門性について発表 

シンポジスト同士の討論、質疑応答（全体討論） 

【参加費】無料 

 

PTOTST研修会 

【趣旨】セラピスト 10 か条と PT・OT・ST5 か条を理解する 

        PT・OT・ST 間での連携の質向上 

【対象】回復期 PT・OT・ST 経験年数３～５年を目安（比較的低年次） 

【日時】2025年 11月 16日（日） 10 時～16 時 

【形式】講義＋グループワーク＋成果発表 

【流れ】事前課題：回復期セラピスト 10 か条 動画視聴、職種目標の準備 

    講義：PT・OT・ST５か条について（各 15 分） 

    同職種グループワーク（55 分） 

    講義：多職種研修に入る前に PTOTST5 か条に対する補足（各 5 分） 

    多職種グループワーク（80 分） 

【会費】3,000 円/一人 

 

PTOTST連携を考える研修会 

【趣旨】PT・OT・ST の専門性を理解する。 

    職種間/施設間の連携について考えを深め、臨床業務に活かす 

【対象】PT・OT・ST(所属の病期や活動領域は問わない) 

【日時】第 1 回：2025年 8月 2日（土） 13：30～16：30 (現地+オンラインのハイブリッド開催) 

第 2 回：2026年 1月頃 19 時～21 時 (オンライン開催) 

【場所】第 1 回：鵜飼リハビリテーション病院 2 階会議室 （愛知県名古屋市中村区太閤通４丁目１） 

    第 2 回：オンライン 

【形式】講義＋グループワーク 

【流れ】専門性+検討テーマに関する講義 

    グループワーク、全体ディスカッション 

【参加費】無料 


